
Curso de Preparação Para Aposentadoria

Natal | RN, 28 e 29 de abril de 2016.

5ª feira

02/06

08h30 Abertura
Presidente ANFFA Sindical – Dr. Mauricio Porto 

09h30 Os aposentados e Pensionistas do ANFFA Sindical
Dir. Aposentados e Pensionistas – Dr. Castilhos.

10h00 Intervalo

11h Palestra Jurídica – Processos Judiciais, direitos do idoso – Dr. 
Marcio Squilassi.

12h30 Almoço

14h Mudanca de hábitos e saúde na melhor idade sob a ótica da 
Nutrologia – Dr. Alessandre Tramontim – médico nutrólogo

15h PPA – Os Aspectos Psicossociais do Envelhecimento e da 
Aposentadoria – Dra. Jacqueline Alvorcem

16h30 Intervalo

16h45 PPA – Os Aspectos Psicossociais do Envelhecimento e da 
Aposentadoria – Dra. Jacqueline Alvorcem

18h Encerramento

6ª feira

03/06

08h30 PPA – O significado do trabalho e o processo de 
desengajamento – Dra. Jacqueline Alvorcem

10h Intervalo

10h15 Diretoria de Aposentados – Estratégias 2016.

11h00 PPA – O Projeto de Vida Pós-Carreira – Dra. Jacqueline 
Alvorcem

12h Avaliação

12h30 Entrega de certificado

13h Almoço no local

SCS, quadra 2, bloco C, 4º pavimento, Ed.Jockey Club,                                    
Brasília-DF, 70.302-912  Fone/Fax.: (61) 3321 5241  
anffasindical@anffasindical.org.br
www.anffasindical.org.br
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http://www.anffasindical.org.br/

